Dia misionero en los monasterios
de vida contemplativa

Celebracion litargica - Marzo

LA CARIDAD,
ALMA DE LA MISION

I Saludo

E 1 Senior, que nos llama a la conversién a su amor acogedor y misericordioso, esté
con todos vosotros.

I Monicion de entrada

edicamos este dia en el Monasterio, por
D sugerencia de las Obras Misionales Pon-
tificias, a la oracion por la acci6on misionera
de la Iglesia en todo el mundo.

Todos estamos llamados a cooperar con
la ingente obra que la Iglesia universal lleva
a cabo para extender el conocimiento de
Cristo a todos los hombres y todos los pue-
blos. Desde aqui nos unimos con nuestra ora-
cién y nuestra celebracion pidiendo al Senor
que no falte a los misioneros el celo por lle-
var el Evangelio a las personas a las que Dios
les envia y a nosotros el amor para cooperar
con ellos.

@\\P OBRAS MISIONALES PONTIFICIAS



I Liturgia de la Palabra

Primera lectura
Lectura del libro de Isaias 58, 1-12

lama a voz en grito, no te moderes; levanta tu voz como cuerno y denuncia a mi
C pueblo su rebeldia, y a la casa de Jacob sus pecados.

A mi me buscan dia a dia y les agrada conocer mis caminos, como si fueran gente
que la virtud practica y el rito de su Dios no hubiesen abandonado. Me preguntan por
las leyes justas, la vecindad de su Dios les agrada.

—¢{Para qué ayunamos, si no lo ves? ¢Para qué nos afligimos, si no te enteras?

—Mirad, cuando ayunabais lo haciais por interés, y a todos vuestros obreros explo-
tabais. Es que ayunais para litigio y pleito y para dar de pufietazos a malvados. No
ayunéis como hoy, para hacer oir en las alturas vuestra voz. ¢Asi ha de ser el ayuno
que yo elija? Dia de humillarse el hombre, si, {pero agachando como un junco la cabe-
za? Y el saco; y esparcir la ceniza. ¢A eso llamais ayuno y dia grato a Yahvéh? (No sera
éste el ayuno que yo elija?: deshacer los nudos de la maldad, soltar las coyundas del
yugo, dejar libres a los maltratados, y arrancar todo yugo. ¢No sera partir al ham-
briento tu pan, y a los pobres sin hogar recibir en casa? {Que cuando veas a un des-
nudo le cubras, y de tu semejante no te apartes?

Entonces brotara tu luz como la aurora, y tu herida se curara rapidamente. Te pre-
cedera tu justicia, la gloria de Yahvéh te seguira. Entonces clamaras, y Yahvéh te res-
pondera, pediras socorro, y dira: “Aqui estoy”.

Si apartas de ti todo yugo, no apuntas con el dedo y no hablas maldad, repartes
al hambriento tu pan, y al alma afligida dejas saciada, resplandecera en las tinieblas
tu luz, y lo oscuro de ti sera como mediodia. Te guiard Yahvéh de continuo, hartara en
los sequedales tu alma, dara vigor a tus huesos, y seras como huerto regado, o como
manantial cuyas aguas nunca faltan. Reedificaran, de ti, tus ruinas antiguas, levanta-
ras los cimientos de pasadas generaciones, se te llamara Reparador de brechas, y Res-
taurador de senderos frecuentados.

Palabra de Dios.

Salmo responsorial Sal 145
R/ El Sefnior guarda a los forasteros.

Alaba, alma mia, al Sefior:
alabaré al Senor mientras viva,
tafleré para mi Dios mientras exista.



No confiéis en los principes,

seres de polvo que no pueden salvar;
exhalan el espiritu y vuelven al polvo,
ese dia perecen sus planes.

Dichoso a quien auxilia el Dios de Jacob,
el que espera en el Sefor, su Dios,

que hizo el cielo y la tierra,

el mar y cuanto hay en él;

que mantiene su fidelidad perpetuamente,
que hace justicia a los oprimidos,
que da pan a los hambrientos.

El Seiior liberta a los cautivos,

el Senior abre los ojos al ciego,

el Senior endereza a los que ya se doblan,
el Sefior ama a los justos.

El Sefior guarda a los forasteros,
sustenta al huérfano y a la viuda
y trastorna el camino de los malvados.

El Senor reina eternamente,
tu Dios, Sion, de edad en edad.

Evangelio
" Lectura del Santo Evangelio segin San Marcos 9, 33-37

Llegaron a Cafarnaun y, una vez en casa, les preguntaba: “éDe qué discutiais por
el camino?”. Ellos callaron, pues por el camino habian discutido entre si quién era el
mayor. Entonces se sentd, llamo a los Doce, y les dijo: “Si uno quiere ser el primero,
sea el ultimo de todos y el servidor de todos”. Y tomando un nino, le puso en medio
de ellos, le estrecho entre sus brazos y les dijo: “El que reciba a un nifio como éste en
mi nombre, a mi me recibe; y el que me reciba a mi, no me recibe a mi sino a Aquel
que me ha enviado”.

Palabra del Senor.



Ideas para la homilia

a Palabra de Dios expresa con claridad que la conversion que Dios quiere del
hombre es la conversion al amor, especialmente al amor desinteresado y gratui-
to hacia el que no puede darnos nada. El amor de Dios tiene esas caracteristicas,
como resalta el Papa Benedicto XVI en su primera enciclica. El amor de los hombres
debe ir en esta direccién para ser cada vez mas semejante al que recibimos de Dios.

“La Iglesia nunca puede sentirse dispensada del ejercicio de la caridad como acti-
vidad organizada de los creyentes y, por otro lado, nunca habra situaciones en las que
no haga falta la caridad de cada cristiano individualmente, porque el hombre, mas
alla de la justicia, tiene y tendra siempre necesidad de amor” (Deus caritas est, 29).

En la Biblia esta forma de amor se expresa en la conocida triada “el emigrante,
el huérfano y la viuda”, prototipo de las personas sin recursos propios. La hospitali-
dad hacia el forastero, el peregrino, etc., en la mas genuina tradicion biblica, respon-
de también a las exigencias de un amor universal y desinteresado hacia los seme-
jantes.

En el Nuevo Testamento Jesus revela ademas que acoger al necesitado es acoger-
le a El mismo y que las obras de caridad no sélo estan orientadas hacia la ayuda o la
solidaridad con los demas, sino que en la caridad hacia los demas se expresa el amor
de Dios, y conducen al hombre hacia la unién con El mismo.

La mision tiene su origen en el amor: el amor de Dios a los hombres y el amor de
los hombres hacia sus hermanos, especialmente los mas necesitados de ayuda tanto
material como espiritual. Acoger al necesitado es, ademas de un acto de amor a Dios
y al préjimo, un acto de evangelizacion.

Es necesaria la conversion de todos para que en la acogida hacia los necesitados
expresemos el verdadero amor cristiano que es la esencia del Evangelio; asi lograre-
mos hacer de las obras de caridad hacia los demas obras de evangelizaci6on. Ambas
cosas no estan renidas ni contrapuestas, tampoco se trata de instrumentalizar la
caridad de la Iglesia, que tiene un valor propio en si misma. Pero si Jesus dice que
quien acoge al mas humilde, a El le acoge, también se puede decir que quien acoge
al mas necesitado no soélo le da su amor sino el de Dios.



P resentar el cartel de “Iglesia en Mision” correspondiente al mes de marzo y expli-
car su lema.

Se puede anunciar también que la colecta de la celebracion (y, tal vez, otras) se
dedicara a un proyecto de la Iglesia destinado a la acogida de emigrantes, refugiados,
etc., en el Tercer Mundo.

Las Obras Misionales Pontificias dedican muchos de sus recursos econémicos a
ayudar a las comunidades cristianas en los territorios de mision y a atender a los des-
plazados y refugiados por causa de las “exclusiones”. Nuestras ayudas a las misiones
no pueden reducirse a unos dias o jornadas.



I Testimonio 1

H octor en el Tercer Mundo o doctor en el Cuarto Mundo? Viene a ser lo mis-
(.a D mo. Del primero para abajo, todos parecen estar bastante mal. Juan Manuel
Lopez Serrano, meédico experto en salud publica y en enfermedades tropicales, entre
otras cosas, es el coordinador del servicio médico de Karibu —“Bienvenido” en lengua
suahili—, una ONG dedicada a facilitar un poco la vida a los inmigrantes que llegan a
Madrid buscando rebaiiar las migajas de nuestro bienestar. El fue uno de sus funda-
dores hace diez anos, junto a otro pufiado de gente, muchos de ellos religiosos, que
habian tenido o tenian vinculacién con Africa.

Lopez Serrano conocio el continente negro en 1987. Pas6 varios meses en un pro-
yecto médico en Pama (Burkina Faso): “Habia terminado la carrera y la especialidad y
aqui la vida profesional no me llenaba del todo”. Quedo unido a Africa para siempre;
de hecho, nunca ha dejado de volver. Durante mucho tiempo, fisicamente, como per-
sonal de Aldeas Infantiles o Médicos del Mundo —de la que es cofundador— o de 6rde-
nes religiosas como los combonianos o los hermanos de los Sagrados Corazones. Ha
estado también en Ruanda, Uganda, Zaire... y en los campos de refugiados en Goma.
Ahora, el nacimiento de sus hijos le ha hecho desistir de las misiones sobre el terre-
no. Pero no deja de volver la vista hacia lo que aprendi6 en ellas.

Cuando sali6 hacia Africa por primera vez, le impulsaba el ansia de ver, de cono-
cer otras culturas y compartir la vida con otras gentes, siéndoles util en la medida
de lo posible. “Era un viajero humanitario”, dice. A la curiosidad inicial se le sumoé
pronto una preocupacion por la realidad de pobreza y desigualdad que vive el con-
tinente y un deseo de cambiar el mundo. Poco a poco, Juan Manuel ha ido com-
prendiendo que eso no es posible de un dia para otro. “Quizas eso es la madurez”,
apunta. Afirma sin ambages que, después de tanto tiempo yendo a Africa, es mucho
mas lo que ha obtenido que lo que haya podido dar. “Siempre he venido lleno de
risas, naturaleza, expresion. Alli eres una persona distinta, sin mascaras. Te descu-
bres, estas desnudo. Mucha gente no aguanta Africa por eso. No por la duras condi-
ciones —que estan ahi—, sino porque no hay distracciones, sino soledad, quietud y
silencio; tiempo para hablar y compartir con otras personas. Tiempo para descubrir
a otros y a ti mismo”.

Juan Manuel sabe de esas duras condiciones: jornadas de trabajo agotadoras,
multitud de problemas sanitarios y logisticos, salir bien parado de los numerosos
controles militares... Pero el sufrimiento omnipresente en Africa queda diluido para
el doctor Lopez Serrano por una sensacion mistica de union con todo lo creado: “Eres
consciente de que formas parte de algo. La vida y la muerte, y el sufrimiento, tienen



otro sentido, porque sabes que las personas pertenecen a algo mayor que ellas mis-
mas y que, aunque mueran, ese algo mayor va a seguir existiendo”.

Tiene una posicién clara sobre los inmigrantes: “No nos molestan, son un por-
centaje infimo de la poblacién y vienen a hacer los trabajos que no queremos”.
Explica que las enfermedades que padece este colectivo no varian sustancialmente
de las que experimentamos los espanoles: “El porcentaje de SIDA, enfermedades
infecciosas o tropicales es minimo”, y desmonta elucubraciones sobre un posible
coste elevado de la atencion médica a los inmigrantes: “Nosotros atendemos casi
4.000 consultas anuales con un presupuesto que no llega a ocho millones de pesetas.
No es un problema de dinero, sino de voluntad politica”. Volviendo a Africa, el doc-
tor Lopez Serrano reflexiona sobre la actuaciéon de las ONGs y sus contradicciones.
“Pienso que, para ser eficaces, deberiamos tender mas hacia el modelo misionero,
hacer opciones de vida, quedarnos en los sitios. No ir tres meses, o seis, y luego desa-
parecer”. El ha optado por estar junto a los inmigrantes que cada dia acuden a Karibu
a buscar asistencia médica.

Testinmonio 2

n sacerdote que trabajaba en la carcel queria atraer hacia Dios a una mujer que
U estaba pagando su condena desde hacia muchos anos; todas las presas la temian
pues siempre tenia un cuchillo en la mano... Cada vez que este sacerdote se acerca-
ba a ella, tenia que darse por vencido, porque ella salia con su defensa.

Este hombre, fiel seguidor de las almas, constante en su propoésito de ensefar a
esta mujer la puerta mas cercana para entrar al Cielo, un dia decidi6é ensefar a rezar
el Santo Rosario a las presas, y hacerlo cerca de su celda (pues sabia que pronto lle-
garia la hora de su muerte y primero queria ganar esta alma para Dios). El sacerdo-
te veia en el fondo de su alma que tenia que dejar en algin momento esa soberbia
para entregarse a la felicidad plena.

Pasaron los dias y esa mujer seguia igual, hasta que un dia, cansada de vivir, se
lanzo6 del tercer piso. Cuando escucharon el estruendo, corrieron a ver qué pasaba v,
al ver su cuerpo tirado en el patio, este sacerdote corrié hacia donde ella estaba y le
pidi6 que rezara el Ave Maria con él; la sorpresa fue que ella empez6 a cantar a la
Virgen una de las canciones que el sacerdote habia ensefiado a las demas... Poco a
poco fue apagandose su voz y, con una mirada de paz, muri6 en las manos de aquel
sacerdote.



I Preces

on la confianza que nos da el sabernos amados y acogidos en el amor misericor-
dioso del Padre, dirijamos nuestra oracion hacia El:

— Por toda la Iglesia, para que crezca su estima por los valores de la acogida, la
hospitalidad, el altruismo..., y los practique con mas espontaneidad. Roguemos al
Serior.

— Por todos los que tienen en sus manos los destinos de los hombres y de los pue-
blos, para que piensen no solo en los intereses de sus paises, sino también en los de
todos los hombres. Roguemos al Serfior.

— Por todos los que se ven obligados a abandonar sus hogares, sus pueblos, sus
paises, etc., para que encuentren personas que les manifiesten con su acogida y cer-
cania el amor del Padre. Roguemos al Serior.

— Por todos los misioneros, que se esfuerzan por predicar y hacer visible que todos
los hombres somos hijos del mismo Padre, para que su testimonio sea cada vez mas
claro. Roguemos al Serfior.

— Por todos los monasterios, para que el ofrecimiento de su oracién y su peniten-
cia cuaresmal impulse el celo evangelizador de los misioneros. Roguemos al Sefior.

— Por todos nosotros, para que con nuestra conversion a la virtud de la acogida y
su practica constante propaguemos el Evangelio del amor en nuestros ambientes y en
todo el mundo. Roguemos al Sefior.

Acoge, Padre, en tu bondad las suplicas de tu pueblo por todos los hombres y por
tu Iglesia, para que se afiance en el camino del Evangelio. Por Jesucristo, nuestro Sefior.

I Colecta

a colecta de este dia se puede proponer que sea destinada a alguna actividad cari-
tativa o proyecto de ayuda que tenga el Monasterio.

I Compromiso misionero

a gracia que hemos recibido en la escucha de la Palabra de Dios y en la oracion

litargica nos hace portadores del amor de Dios a todos los hombres. Este es, pues,
un momento también de envio: somos enviados para que con nuestra oracion y nues-
tra vida el mundo sea mas acogedor y mas fraterno. Colaboremos con las personas
que dedican su vida a hacer patente el amor de Dios por medio de la acogida de los
que, por cualquier motivo, vienen de lejos y cooperemos con la mision de la Iglesia
dandoles también la fe para que experimenten el amor de Dios.



